Kick-off 13 april 2023, science park Utrecht
WELKOM!
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Als ToekomstProef wijzen we niet met het vingertje, maar steken we een hand uit naar iedereen die ons kan helpen
met onze missie. Daarom werken we samen in de vorm van publiek-private samenwerkingen. Het doel is niet om

geld te verdienen met samenwerkingen. Hiervoor is een Gedragscode opgesteld. Zo blijft ToekomstProef te allen
tijde onafhankelijk van onze partners.







Mag ik wat vragen? Toek@mst

* Wat was het |laatste dat je voor het eerst at?




Programma Toek{mst

 13:00 uur Welkom

e 13:05uur ‘“ToekomstProef’ leiderschap en een integrale aanpak

 13:20 uur Het hart van ToekomstProef

e 13:40 uur Inspiratie sustainable diets - Doorpresentatie (WNF / Wereld Natuur Fonds)

e 14:10 uur Het platform ToekomstProef: waar staat het voor, hoe ziet het eruit en wat
levert het je op?

e 14:30 uur Aanbod ToekomstProef

e 15:00 uur Afsluiting




Hoe zijn we hier beland? ToekHmst

Meer Ethische zaken Milieu impact
produceren (dierenwelzijn) en erfenis
CROP: Continental Approach Goedkoper ISR e iE R

e PP produceren
Revitalises Our Planet

. e Betaalbaar
Nooit meer
honger

Nationale Veiligheid
Gezondheid
(ondervoeding, Gezonde
obesitas, chronische planeet
ziekten)
m
Toegankelijkheid SES

Mijn
ecologische
footprint

https://voutu.be/M1pUzrzGEJk



https://youtu.be/M1pUzrzGEJk

2020 - Online Dialoog ToekomstProef Toek@mst
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2021/2022 - CoP

Toek($)mst
QProef

Inleiding

Dit meetinstrument wordt aangeboden door stichting Eten+Welzijn, Nevi en
MVO Nederland en is een 'levend document’. Het meetinstrument is ontwikkeld binnen
de Green Deal Duurzame Zorg in opdracht van het ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport en vormgegeven binnen de CoP duurzame voeding.

Onderstaande deelnemers hebben aan dit meetinstrument meegewerkt: Kernteam:

-

+ De Eemhorst + Radboud UMC

v

',‘

Duurzaamheid
doe je niet

alleen

ToekomstPrise

Een meetinstrument voor
duurzame voeding in de zorg! %*

!::':::;:"“‘ mn’nmn vevi M

Stichting Eten+Welzijn - Rudi Crabbé
hsb de Vijverhof ¢+ Espria » Nevi - Karin van lJsselmuide

» Bovenij Ziekenhuis + Bravis ziekenhuis » MVO Nederland - Suzanne van Haren

» Woonzorggroep Samen » Woonzorg Flevoland » Milieu Platform Zorg - Adriaan van Engelen

» Oktober » Korian Nederland + Intrakoop - Pietsje van der Leeuw en Jan Holsappel
+ Mennistenerf Pennemes Combinatie + Rode Kruis Ziekenhuis + Radboudumc - Jessica Janssen en Jaap Buis

+ De Zellingen » Omring » De Zellingen - Hans van As en Laura Willebrands

» Zorgpartners

Dit meetinstrument is vrij te gebruiken.

Wil je meedoen of wil je feiten, onderzoeken, pro-

E Ministerievan Volksgezondheid, - jecten, best practices of visies toevoegen? Mail naar
5] v - newezin) 1@V

duurzamezorg(@etenwelzijn.nl




5 Actiegebieden — 55 criteria Toek(Zjmst

Actiegebieden

- Inkoop
- Productie en Reststromen
- Bedrijfsvoering

- Assortimentskeuze
Participatie







ToekomstProef = beheren en verbinden Toek(Ejmst




Leefomgeving + waarden & normen Toek(Hmst

“Maak het makkelijk en aantrekkelijk” + “Maak het belangrijk en normaal”

Maak het makkelijk Y ' ¥ Maak het aantrekkelijk P et a Maak,het "‘.°"_."!3,|
‘FVer oot de zichtbaarheid S‘ "‘% trek de kantinebezoek | %&- Haal de %F o
gr f etrek de kantinebezoekers .‘ “verleiding tot &

heldere, ‘ Maak de verkopers

en toegankelijkheid van de

' bij de samenstelling van het i i ambassadeurs .
: ‘herkenbare . hetkopen ' het vega(n)  Betrek studenten
- vega(n) opties labels - vega(n) aanbod v an dierlijke aanbod ‘en medewerkers bij de
. gerechten " regelmatig oplossing

Maak het aantrekkelijk

;‘ Geef een ) :  ] ["Vergroot de voedzaam- en

concreet | vullendheid van vega(n) bkanti:e- -van sociale p ’b*
; « ezoekers i
handelings- " 4 =  gerechten js ¢ o bewijslast [ = £\oed het
perspectief ' kwaliteiten . gesprek

. van vega(n)
" Maak het belangrijk optiesaan

Verander : — , . '/'_'Creéer bewustwording over -
S  Benutde kracht

'gelegenheud

. de default : \ ~ | de negatieve gevolgen van

vleesconsumptie tot sociale . van bestaande
' 2 wvergelijking netwerken
" Gebruik
- . een
- Maak het makkelijk  gezondheids-

s

f . a < y S frame

Verklein de zichtbaarheid ¢~ Zorgvoor

en toegankelijkheid van de }/ een ruim aa:‘??: “ .ﬁf;ﬁ:ﬁ:‘ﬂgﬁig { ondezr(s):g:r?i?w; van
 niet-vega(n) opties aan aantrexkeljjke \ sleutelfiguren

vega(n) opties omgeving
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Het Hart van ToekomstProef Toek(Ejmst

)
® - N

Meetbare richtlijnen voor een duurzaam
voedingsbeleid in de zorg



Waarom een norm? Toek@mst

Communicatiemiddel

Samenwerken aan de voedselstrategie voor de zorg

Uniformiteit met richtlijnen Voedingscentrum
(gezondheid) en Milieuthermometer
(duurzaamheid), SMK e.a.

Zorgt voor een integrale invulling op alle SDG doelen
(geen waterbed)
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WMR!JIG WERK
EN ECONOMISCHE

Om je impact te meten m.

Zorgt voor transparantie, ook naar cliénten en
patiénten

Zorgt voor vergelijkingsmogelijkheden
Helpt bij formuleren van concrete acties
Voorkomt greenwashing




Ontwikkeling, Beheer en Onderhoud Toek@mst

ToekomstProef meetinstrument

Fase 3: 2025>

Nieuwe normaal

Fase I: 2023 Fase 2: 2024/25

Vrijwillige richtlijn Standaard duurzame voeding

Criteria voor 3 levels in de zorg, addendum MPZ Monitoring en audit

Governance Deel certificaten Certificering




Governance Toek(Gmst

Raad van Advies

Technische

ToekomstProef ToekomstProef
Meetinstrument Platform




Raad van advies en technische commissie Toek@Hmst

In vorming, niet alle namen zijn al bevestigd

Raad van Advies

e Platform Patient en Voeding

e Actiz of een vertegenwoordiger namens Actiz
*  Ministerie VWS

e Zorgverzekeraars

* Intrakoop

Technische commissie

e Tapp coalition (True Animal Protein Price Coalition) VU en voorzitter Jaap Seidell
* Duurzaamheidsconsultants van distribiteurs

* Diverse experts actief binnen ToekomstProef

e Diétist & expert plantaardig eten en duurzame voedingskeuzes

e MVONL

* Groene Zorg Alliantie en Caring Doctors




Mag ik wat vragen? Toek(Gmst

e Wie drinkt er varkensmelk?

* Waarom heb je jezelf deze vraag nog niet eerder gesteld?




Doorpresentatie WNF — duurzame Toek@mst
voedselconsumptie
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* Kernteamlid ToekomstProef inbalans metonze natuur
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Eetplan voor de Planeet:
- Gezond en duurzaam eten in balans met onze natuur

v g

| \ \ n Al
\ N“ A ‘ﬁr )QL



Max Bircher-Benner
Privékliniek voor natuurgeneeswijzen (1897) + Sanatorium (1902)

WWF

Sanatorium D

dirchee-Benner

LArch

Experimenten met behandeling van
patienten met

* rauwe,
* veganistische en

» vegetarische voedingspatronen.

Handleidingen voor behandeling van
welvaartsziekten.
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Onze visie

We willen een duurzaam en gezond
voedselsysteem dat in balans is met onze
natuur en genoeg voedzaam voedsel biedt
voor huidige en toekomstige generaties.
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De impact van voedsel in cijfers &

Landbouw is verantwoordelijk voor Voedselsystemen stoten 29% van
80% van wereldwijde ontbossing wereldwijde broeikasgassen uit

80% 29%
WERELDWIJDE WERELDWIJDE

ONTBOSSING e BROEIKASGASSEN “ VO e dS el i S de
belangrijkste oorzaak

Landbouw zorgt voar 70% Voedselproductie is gelinkt aan 70%
zoetwatergebruik van biodiversiteitsverlies op land

van ontbossing en

70% 70%
0 . biodiversiteitsverlies.”

van biodiversiteitsverlies in zoetwater 60% van vishestanden is maximaal bevist

en 30% overbevist
(LPR, 2020)
50% 52% =N 00Y
BIODIVERSITEITS- GEDEGRADEERD 2. o= wgggg?mum
VERLIES IN LANDBOUWGROND s ;-‘.‘.: MAXIMAAL BEVIST

AR OF OVERBEVIST
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Voedselproductie veroorzaakt 1/3 broeikasgasemissies (vee)

‘@."

WWE
WERELDWIJDE EMISSIES —
52,3 miljard fon CO.-equivalenten By Winkels 3%
: = ] Verpakhkingen 5% VOEDSELKETEN
Transport 6% ‘] B%
VEEHOUDERL
- EN VISSERL)
e Veehouderij 30% 31 ﬂ/
) 0
Gewassen voor veevoer 6%
AKKERBOUW
Gewassen voor menselijke consumptie 21% 27%
e Landgebruik voor menselijke consumptie 8%
i LANDGEBRUIK
g Landgebruik voor veeteslt 16% 24%
WWEF Planet-based diets CvD 2023 25

(Poore & Nemecek, 2018)



Ontbossing: 18 m? per persoon per jaar (NL) &

Aantal hectare per jaar
D === = e eilioiooooools

S —— Wereldwijd top 5
| . ontbossing:

Soja 31%
Palmolie 24%

T D PR m e e o e RS seeeees e sesmeseseseesesessosssseseaees

60.000

50.000

Rundvlees 10%
Cacao 6%
Koffie 5%

40.000

30.000

20.000+

10,000

(Pendrill et al, 2019)
EI_

Soja Paimolie  Hundviees Houfproductsn  Cacao Kofiie Raapraad Rubber Mais Suiker Overig

WWEF Planet-based diets CvD 2023 26



Biodiversiteitsverlies door eten van vlees, zuivel, koffie (NL) (CJ

WWF

Figuur 3

Bijdrage aan
biodiversiteitsverlies
van het Nederlondse
voedingspatroon
per productgroep ™

OVERIGE
RUND-, LAMS-EN
VARKENSVLEES

VETTEN
EN OLIEN g
GRANEN EN
GRAANPRODUCTEN o
ZUIVELPRODUCTEN
MIET-ALCOHOLISCHE
DRANKEN

WWE Planet-based diets CvD 2023

(Blonk Consultants, 2022) 27



Hoe kunnen we de negatieve trend omkeren?

WWE

HERSTELLEN - VOEDINGSPATRONEN

+
Svvesce | VOEDSELVERSPILLING
> \ +

e PRODUCTIE

VOEDINGSPATRONEN
+
VOEDSELVERSPILLING

NATUUR

VOEDINGSPATRONEN

UITBUITEN

STATUS QUO

WWEF Planet-based diets CvD 2023 28



Vier adviezen voor een planeetaardig
voedingspatroon.

- > zie brochure.
https.//toekomstproef.nl/bibliotheek/

EETPLAN VOoR :
DEPLANEET ot

\-»l!k

e ,.,_- E
¢
Gezond en duurzdam eten *a&!“/
in balans metionze natuur

WWE Planet-based diets CvD 2023 29


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://toekomstproef.nl/bibliotheek/&data=05|01|cdooren@wwf.nl|20fff73a7ec742e696c008db249b61f6|08fd3b8230a846bc87c759d8a5bbda6e|0|0|638144022020927271|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=3y5dsXidwqjap9z3HRq/J17LIz/6SWkZEt3itI83BzI%3D&reserved=0

1. Eet meer plantaardig
en minder dierlijk

3

Bebber, WWF-UK

w5




Ons streven is dat in 2030 nog maar 40% van het eiwit in ons @

voedselpatroon van dieren komt. 60% komt dan van planten. wwr

Dat betekent:

« Halvering vleesconsumptie (1/2)

« Verviervoudig peulvruchten (4x)

« Verviervoudig notenconsumptie (4x)

Boodschap:
“Eet minder vlees en meer bonen en noten

n

e il oo

WWEF Planet-based diets



Bonen: goed verbond tussen buik en bodem

« Gezond

 Rijk aan eiwit
« Volwaardige vleesvervanger
« Lage inputs

« Lokale soorten
« Binden stikstof
« Pastin rotatie

e

WWEF Planet-based diets CvD 2023



A5, ":‘".—:" -‘..'{'- : . .
—— Gouden combinatie: granen + peulvruchten:

De eiwitkwaliteit blijft hoog.
(Seves et al. 2015: RIVM) [N
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Nu maar 25% lokaal voedsel: 75% is geimporteerd.

- meer lokale consumptie
- sluiten van kringlopen
- directe invloed van consumenten op boeren en natuur.

Sint Maartenskliniek Nijmegen (2009):
‘Het aanbieden van streekproducten past in onze filosofie
van optimale gastvrijheid. De keuze uit lekkere, verse
regionale producten draagt bij aan het welbevinden en
een voorspoedig herstel. Daarom kiezen wij voor
producten van bedrijven binnen een straal van dertig
kilometer rondom de Sint Maartenskliniek.”




Nederlandse toekomstproef gewassen

Bijvoorbeeld: gerst, emmer, tuinboon, sjalot, zandpeer, koolraap, snijbiet
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(HPDL Consultancy, 2023)
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3. Kies producten van een
duurzame vorm van
landbouw




Een voorbeeld: Biologisch naar 25% &

WWF

 Biologisch is een voorbeeld van meer
duurzame landbouwmethode

 Biologisch is geregeld in Europese
wetgeving met onafhankelijke controle

« Over het algemeen meer biodiversiteit
op biologische bedrijven (Bionext, 2021)

38

WWEF Planet-based diets CvD 2022
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Van monocultuur naar
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WWF

Traditioneel Lage Landen menu zo gek nog niet... &7

Nederlands menu 80 jaar geleden (1900-1940),
gebaseerd op cultuurhistorie en statistieken

(Jobse-Van Putten 1995; Van Otterloo 1990).




Geoptimaliseerd:
net zo gezond, maar veel duurzamer dan Mediterraan of Scandinavisch

(Van Dooren & Aiking, 2016)




3.000 gezonde recepten bekeken op hun klimaatimpact (2019) (Ci

WWF

Budget recepten (< € 2,25) lagere impact (-23%)

GHGE (CO2-tot)
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Impact vegetarisch (-69%) en vis (-43%) veel lager dan vlees  ww

ol

GHGE (CO2-tot)
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Hoe korter de bereidingstijd, hoe lager de impact (-39%) &7

WWF

(CO,_o; Maar ook CO,; ..)
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Planeetaardig # Plantaardig # Veganistisch &

WWE

orooaq,

Ecologisch optimum vlees is +/- 1-2 porties per week (EAT-Lancet, 2019) 46



Mag Ik wat vragen? Toek(Gmst

* Hoe vaak per week eet je vegan of vega en waarom?
* Wat is jouw ideale duurzame maaltijd?

* Moet iedere zorginstelling in 2030 biologisch eten
inkopen?

* Op welke duurzaamheidsmaatregel in jouw instelling
ben je het meest trots?




De Hulp van ToekomstProef Toek(Zjmst
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Samenvatting Toek@mst

Positiebepaling

Verbeterplan en
behoefte inventarisatie




1. Positiebepaling en data analyse Toek(Hmst

Inkoopgewicht per groep CO: uitstoot per groep

B P ) B Frinne (£%)
Cavegeie [24w] Grvogeite (]
Larraviers [IF] Lenweiees [0%]

J . . B Buratviers 177%] B Runsvtens (511
Nulmeting a.d.h.v. meetinstrument e—— Piv————
B Vieewm o) B viessmi [3m]
. . . ® ® i
v’ Data analyse inkoop (impactmeting) i sy
v" Onder begeleiding (audit gesprek vanuit TP)
v Duurzaamheidsimpact inrichten
Komt overeen met
OF OF
213.729,17 23,75 201,16
km in persanenauto verbruik electriciteit 3- vliegtickets Amsterdam -
persoonshuishouden in Madrid
een jaar
Percentage groente en fruit Toppers Missers
uit het seizoen Groente en fruit uit het seizoen die zijn Groente en fruit niet in het seizoen die zijn

ingekocht ingekocht

Nootzaak Gotje BROADBEANS 1KG Druivenmix zakje 120 gr, doos 5 zakjes - Kleintje Vers -

Vers&zo ROODLOF 3KG Bidfood

Veldsia gewassen, zak 100 gr - Vers&zo - Bidfood Vers&zo MELOEN WATER CA, 3KG 1ST

Vers&zo OERWORTEL MIX 5KG Vers&zo DRUIVEN BLAUW Z. PIT 500GR

Vers&zo ZOETE AARDAPPEL 6KG Vers&zo LIMOEN / LIMES 45T

3 6 0/0 Witte gebroken asperges, doos 10 kg - Ardo - Bidfood Vers&zo GRANAATAPPELEN 1ST
Spinazie gewassen, zak 500 gr - Vers&zo - Bidfood Vers&zo HANDSINAASAPP 88/90 885T
Vers&zo SLAMIX MESCLUN 1KG Vers&zo CITROENEN 45T

0% 100% Peensticks 120 gr per zakje, doos 5 zakjes - Kleintje Vers - Komkommer 400-500 gr per stuk, kist 30 stuks - Vers&zo -




2. Masterclass Toek(@jmst
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3. Bepaal je positie, ambitie en prioriteiten Toek@mst

v'Op basis van resultaat positiebepaling en audit gesprek
v'Met input vanuit de Masterclass

v'Bepaal per jaar waar je aan gaat werken

v'Stip op de horizon: 2030 klaar

v'Behoeften en vragen mee naar CoP




4. Instroom CoP’s Toek@mst

SN

SR

Proces

Werkwijze

> bijeenkomsten

> deelnemers (min)
> expert

> tutor

Challenges
Functie/themagericht
eventueel maatwerk




Ciwit- tirainsi
in de keuke

Vertaling
naar
doelgroep

Duurzaam
inkopen

Kookworkshops
voor
patiént/client

Gemotiveerde
medewerkers

Korte
ketens




Voorbeeld CoP: eiwittransitie in de keuken Toek@mst

Aubergine-kikkererwten-salade met fetadressing

Salade Buffet Vegetarisch

degordeinges

Doordeweeks snel maar wel gezond eten? Met aubergines en kikkererwten mask |e In supertempo deze geweldige salade
Geen ingewikkeide ingrediénten enin 20 min, kiaar. En nog vega en glutenvrij ook!

fw Ingrediénten Ingrediéntenvoor — 10 + Portiesa 0.194 kg
27049 % (0 Yoghurt Griekse stijl 0%, Melkan, kg0 % 2709 309 €003
4509 @ley, (O Kikkererwten g'woon, kg £ % (0) 4509 509 coA3
180 ¢ @ () Witte kaasblokjes, Arla apeting, kg ™ % (6) 180g 209 €013
450g @ O Aubergine kg % 45049 5049 €006
0,5625x 80 g @) O pille* 6% 45g 59 €011
54 g @::}) {0 Paprika poeder gerookt, Verstegen kg O % 549 600 mg €003
2709 @ {J Baby spingzie vers, kg % 2709 309 €044
18¢g @,}’ (0 Knoflookpuree O % 184 29 €002
54 mi 75y, (O Zonnebioemolie O % 54q 69 €002

Per Portie: 1949 €096




Maak gebruik van:

Toek(Zjmst

ANANE NN

N

Database duurzame en gezonde recepten
Raadpleging experts en specialisten
Bibliotheek met achtergrondinfo
Communicatiemiddelen ToekomstProef
voor interne communicatie

Mogelijkheid meewerken aan nieuw
kookboek

Deelname aan onderzoek en pilots van
nieuwe producten waardoor innovatie
kansen krijgt

Algemeen

Tien tips voor regionale

~ voedsellransitie QRENEESTAND

0O WWF Eetplan OPEN BESTAMND

[ Factsheet Duurzaam Eten OPEN BESTAND

O Richtlijnen Schijf van 5 OPEN BESTAND

[@ Nationaal Preventieakkoord OPEN BESTAND

‘ Bibliotheek ToekomstProef

Assortimentskeuze

3 SIGN signaal personalised food OFEN BESTAND

O Greendish 2050 guidelines OFEN BESTAMND

9 Factsheet voedingsaanbod voor

patiénten OFEN BESTAND




5. Jaarlijkse effectmeting Toek(Gmst
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v’ Nieuwe positiebepaling met
aangescherpte richtlijnen

v’ Met nieuwe prioriteiten aan de slag

'






Het is 2030...

Zorgmedewerkers Clienten en Patiénten

Zorgorganisaties

eVan “slachtoffer” naar verantwoordelijk
eVan nudging en niet-weten naar keuzes

eV/an betutteling naar kennisexperts

*Van groepsgericht naar
persoonsgebonden

Care wordt Deal en Cure wordt Heal

Van eindgebruiker naar onderdeel van de
voedselstrategie waar zorgorganisaties
proeftuinen en voedseloases worden

“How to get ourselves and our planet into shape” (Henry Dimbleby)

Eetcultuur

e\an 200 naar 6000 groenten
*\Van Genot naar Gezond-Goed-Gemak




Hoe bereikten we dit Resultaat ? Toek(Ejmst

We deden ons eigen ding, maar droegen bij aan het geheel

v' Werkten mee aan de voedselstrategie van de ZORG o
v Gaven feedback op de richtlijnen
v’ Deelden Good Practices
v’ Schreven mee in TC of RVA x
v' Jaarlijks duurzaamheidsverslag
v Duurzaam voedingsbeleid met PvA
v’ Resultaat per actiegebied en criteria

v’ Data analyse inkoop en impact ®
v CoP’s: Samen, resultaten bereiken binnen het eigen vakgebied

v’ Spotlights op successen ¢
v" Neem deel aan de Online Dialoog o x

X

Zoek en denk mee....




Aanmelden Toek@mst

Aanmelden via de website www.toekomstproef.nl
Kosten € 4.500,- per jaar per zorgorganisatie
Intakegesprek

Database analyse

Nulmeting op afspraak

Masterclass

Community of Practices (CoP’s)

Platform met tools

v
v
v
v
v
v
v
v

DATA:

v’ Start CoP’s => juni — november 2023

v’ Event voor zorgprofessionals en bestuurders => 7 juni 2023
v Impactviering => november 2023




Toek mst
- dQProef

www.toekomstproef.nl




Wat levert het op? Toek(gjmst

* Concrete aanpak duurzaam voedingsbeleid met verbeterplan
* Concrete invulling aan Preventieakkoord en de Green Deal
 Jaarlijkse objectieve meting op duurzame voeding

* |Inzage in CO2 uitstoot

* Snelle beantwoording van vragen via netwerk van experts

* Gezondmakende leef- en werkomgeving voor patiénten, cliénten en
medewerkers

* Database duurzame en gezonde recepten

* Meer bewustwording en kennis over duurzame voeding in de zorg

* Betrokkenheid bij ontwikkeling richtlijnen en normen duurzame voeding

* ToekomstProef communicatiepakket
* Breed betrokken netwerk

“Green Deal
* Profiteer van kennis, trainingen, diensten en programma’s '
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