
ToekomstProef Webinar
WELKOM!



Start

• Welkom en praktische afspraken

• Wat is ToekomstProef?

• Wat mag je verwachten?

• Introductie Thema + Specialisten



Wat wordt er van de zorg verwacht? 

✓ Waar staan we nu?

✓ Wat is de opdracht?

✓ Welke afspraken maken we? 



Hoe zijn we hier beland?

Nooit meer 
honger

Boeren

Meer 
produceren

Ethische zaken 
(dierenwelzijn)

Goed

Goedkoper 
produceren

Werkgelegenheid

Burger Betaalbaar

Gemak Gemak

Genot Smaak

Overheid

Veilig Nationale Veiligheid

Gezond

Gezondheid 
(ondervoeding, 

obesitas, chronische 
ziekten)

Gezond

Kosten zorg

Toegankelijkheid SES

2040:  62% volwassenen overgewicht **

Gezondheidskosten rood vlees € 7,50 /kg 
overconsumptie *

maatschappelijke kosten jaarlijks 8,8 miljard, 
w.o. ongeveer 6 mld. aan zorgkosten ***

€ 5,70 milieubelasting per kilo rund- en 
bewerkt vlees *

ecologische voetafdruk voedingspatroon 
gemiddelde NL 1,6 ha vs.  0,9 ha 
beschikbaar

2 miljard voedingskosten in de zorg

*    WUR / Tapp coalition
** CBS, RIVM 
*** PWC
**** WNF

Voedselsystemen = 29% Broeikasgassen
= 70% Biodiversiteitsverlies = 51% 
gedegradeerde landbouwgrond ****



Wereld Natuur Fonds, 2022. Eetplan voor de planeet. WWF-NL, Zeist



Op wereldniveau

Dit gaat ook over: 
✓ Honger
✓ Voedselveiligheid
✓ Voedselprijzen



In Europa

True pricing

1 ton CO2 = € 57,- klimaatimpact (handboek milieuprijzen) 
of € 157,- True pricing (incl. sociale impact/gezondheid)



In Europa

“Van ondernemingen wordt verwacht dat 
zij verantwoordelijkheid nemen voor de 
impact door het opstellen van een 
verplichte duurzaamheidsrapportage 
vanaf 2024.”

Eerst de grote, dan de kleine.



En in Nederland? 

Ministerie van LNV: 
Transitiefonds landelijk gebied en natuur



NAPV

Doel van het ministerie van VWS: 
In 2030 behoort per productgroep de helft van 
de producten tot de beste categorie en 
maximaal 10 procent tot de slechtste qua 
hoeveelheid voedingsstoffen.



Wat al wel gebeurt



Zorgverzekeraars ZN

“Voeding met meer plantaardige en minder dierlijke eiwitten is 
veelal duurzamer.“ 

Voor het voedingsaanbod voor personeel en bezoekers streven zorgaanbieders naar een 40/60-verhouding van 
dierlijke/plantaardige eiwitten uiterlijk in 2030, met een 50/50-verhouding als tussenresultaat in 2026. Voor de verhouding 

dierlijk/plantaardige eiwitten van het voedingsaanbod voor cliënten/patiënten, spannen zorgaanbieders zich 
in om datgene te doen wat medisch verantwoord mogelijk is.

vanaf 2024 ‘duurzaam en circulair inkopen’ 
als uitgangspunt vast in het inkoopbeleid van (bouw)materialen, (medische) hulpmiddelen en voeding. 
In 2026 wordt bij 90% van inkoopprojecten dit beleid expliciet toegepast in de selectie en/of gunning.

Sectoraal uitvoeringsplan , Zorgverzekeraars Nederland (ZN, 11-4-2023)





De inhaalrace naar duurzame zorg

https://gupta-strategists.nl/studies/de-inhaalrace-naar-duurzame-zorg 

“Wachten op het 
startschot terwijl 

de race al is 
gestart.”

Zorgverzekeraars en VWS kunnen meer dan andere partijen 
een belangrijke rol spelen, door de hefbomen samen te 
brengen in een transitieplan, partijen te verbinden, en tot 
concrete afspraken te komen.

https://gupta-strategists.nl/studies/de-inhaalrace-naar-duurzame-zorg


Know it - Show it - Prove it!



Concrete doelstellingen in de STANDAARD



Vervolg

• Vragenlijst na de SDG week

• Aanmelden nieuwsbrief

• Maandelijkse webinar met challenge

• ToekomstProef deelnemer: Audit + Masterclasses

Duurzaamheid moet je doen!



Wie maken ToekomstProef mogelijk?

Als ToekomstProef wijzen we niet met het vingertje, maar steken we een hand uit naar 
iedereen die ons kan helpen met onze missie. Daarom werken we samen in de vorm 
van publiek-private samenwerkingen. Het doel is niet om geld te verdienen met 
samenwerkingen. Hiervoor is een Gedragscode opgesteld. Zo blijft ToekomstProef te 
allen tijde onafhankelijk van onze partners.



www.toekomstproef.nl



Wat levert het op? 

• Concrete aanpak duurzaam voedingsbeleid met verbeterplan

• Concrete invulling aan Preventieakkoord en de Green Deal

• Jaarlijkse objectieve meting op duurzame voeding

• Inzage in CO2 uitstoot

• Snelle beantwoording van vragen via netwerk van experts

• Gezondmakende leef- en werkomgeving voor patiënten, cliënten en 
medewerkers

• Database duurzame en gezonde recepten

• Meer bewustwording en kennis over duurzame voeding in de zorg

• Betrokkenheid bij ontwikkeling richtlijnen en normen duurzame voeding

• ToekomstProef communicatiepakket 

• Breed betrokken netwerk

• Profiteer van kennis, trainingen, diensten en programma’s
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