
ToekomstProef Webinar
WELKOM!



Start

• Welkom en praktische afspraken

• Wat is ToekomstProef?

• Wat mag je verwachten?

• Introductie Thema + Specialisten



Verduurzaming ≠ duur 

✓ Wat levert verduurzamen op aan 
besparingen en kwaliteit? 

✓ Wat zijn de Quick wins? 

✓ Wat moet ik daarvoor doen? 

✓ Hoe makkelijk of moeilijk is het?



Wat levert het de maatschappij op? 

• Een derde (20-35%) van alle klimaatbelasting wordt veroorzaakt door het maken en eten van voedsel. Eten belast het klimaat, door energiegebruik en de uitstoot van broeikasgassen (CO2, methaan en 
lachgas). Voor de productie is bovendien een groot deel van het beschikbare land en water nodig. Het produceren van voedsel brengt onlosmakelijk milieuproblemen met zich mee, zoals mestoverschot en 
overbevissing (Voedingscentrum 2023)

• 325.915 bewoners (2021; wlz indicatie) van WLZ zorgorganisaties ontvangen 119 miljoen warme maaltijden per jaar. (Bron Gebruik Wlz-zorg | De Staat van Volksgezondheid en Zorg (staatvenz.nl)
• 39.900 Patiënten eten dagelijks in de ziekenhuizen. (2010, aantal ziekenhuisbedden)
• Daarnaast stimuleert de eetomgeving 1,3 miljoen medewerkers (2022, mdw Zorg&Welzijn) en miljoenen bezoekers in zorg. (Bron https://www.staatvenz.nl/kerncijfers/)
• De zorg geeft jaarlijks 2 miljard euro uit aan voeding en catering. (RIVM-rapport 2022-0127; M.A. Steenmeijer et al.)
• Omdat ouderen lang thuis blijven wonen zal de particuliere maaltijdbezorging toenemen. In 2030 hebben 216.000 senioren thuis intensieve zorg nodig, inclusief thuismaaltijden. Dit zijn in totaal 79 miljoen 

thuismaaltijden per jaar. (Zorg thuis voor ouderen groeit, en blijft groeien - ABN AMRO

Bronnen:

https://www.staatvenz.nl/kerncijfers/gebruik-bijdrageplichtige-wlz-zorg
https://www.staatvenz.nl/kerncijfers/
https://www.abnamro.nl/nl/zakelijk/insights/sectoren-en-trends/healthcare/zorg-thuis-voor-ouderen-groeit-en-blijft-groeien.html


Wat “kost” het de maatschappij? 

12 september - Skipr

11 augustus -  NZA

Beeld: ©RPX

Foto: jirsak/Stock.adobe.com



Wat is de (negatieve) impact van de zorg?

1. Elektriciteitsgebruik: 1/3
2. Voeding:   1/5 (15-20%)

3. Gasgebruik:   1/6
4. Huisvesting   1/10 (10-15%)

5. Woon-werkverkeer  1/10 (10-15%)

 

doet ertoe!

Bron: klimaatimpact productgroepen care-instellingen. MPZ-Stimular april 2019 

Externe kosten (klimaat excl. sociaal/gezondheid) van eten en 
drinken in een middelgroot ziekenhuis = ca.  €130.000,00. 
Dit is 27% van de totale omzet (het inkoopbedrag van de voeding). 
De milieukosten van catering in een ziekenhuis – September 2022 CE delft

Voorbeeld impact van 1 onderzochte zorgorganisatie per sector



Wat is 1 ton CO2? 
Je stoot 1 ton CO2 uit wanneer je:

• 302 liter diesel verbrandt (www.co2-emissiefactoren.nl) 

• een gemiddelde auto zo’n 5.181 km rijdt (www.co2-emissiefactoren.nl) 

• 7x naar Parijs vliegt

• 250 (!) Big Macs eet

Door 1 ton CO2-uitstoot…

• Smelt er zo’n 3 m3 aan poolijs 

Voor 1 ton CO2-uitstoot…

• Moeten 50 bomen een jaar lang groeien

• Moet een 2.3 MW windmolen 2,5 uur draaien

• Heb je 9 á 10 zonnepanelen nodig die een jaar lang stroom opwekken

Bronnen: Greenseat, Climate Neutral Group, www.co2-emissiefactoren.nl   

1 ton CO2 = € 57,- klimaatimpact (handboek milieuprijzen) 
of € 157,- True pricing (incl. sociale impact/gezondheid)

http://www.co2-emissiefactoren.nl/
http://www.co2-emissiefactoren.nl/


Hoe dan …



1. Creëer 
urgentie



XXXX

Voorbeeld



XXXX







Dit doen we goed!



2. Buig
weerstand om



3. Tijd kun je 
maken



4. Duurzaam
&           

Kostenefficiënt

Win-Win



Kansen



De inhaalrace naar duurzame zorg

https://gupta-strategists.nl/studies/de-inhaalrace-naar-duurzame-zorg 

“Wachten op het 
startschot terwijl 

de race al is 
gestart.”

Zorgverzekeraars en VWS kunnen meer dan andere partijen 
een belangrijke rol spelen, door de hefbomen samen te 
brengen in een transitieplan, partijen te verbinden, en tot 
concrete afspraken te komen.

https://gupta-strategists.nl/studies/de-inhaalrace-naar-duurzame-zorg


Vervolg

• Vragenlijst na de SDG week

• Aanmelden nieuwsbrief

• Maandelijkse webinar met challenge

• ToekomstProef deelnemer: Audit + Masterclasses

Duurzaamheid moet je doen!



Wie maken ToekomstProef mogelijk?

Als ToekomstProef wijzen we niet met het vingertje, maar steken we een hand uit naar 
iedereen die ons kan helpen met onze missie. Daarom werken we samen in de vorm 
van publiek-private samenwerkingen. Het doel is niet om geld te verdienen met 
samenwerkingen. Hiervoor is een Gedragscode opgesteld. Zo blijft ToekomstProef te 
allen tijde onafhankelijk van onze partners.



www.toekomstproef.nl
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